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LE PROGRAMME DES
@ DAMPLEMOUSSES
WATERPOLO




Pourqguoi avons-nous créeé le PdP?

Normaliser les compétences des l'initiation au sport

Exposer les jeunes plus rapidement aux fondements du water-polo

Offrir une formation clé en main, accessible et flexible.
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Promouvoir les bienfaits de l'activité aquatique en général et du
waterpolo en particulier.

S’inspirer des meilleures Développer une offre de
pratiques service provinciale




Pour qui avons-nous créé le PdP?

JEUNES INTERVENANTS

- 5-12 ans avec une petite » Sauveteur
base en natation - Moniteur de la Croix-

- Alternative/offre de Rouge
services - Joueurs et joueuses de
complémentaires aux water-polo

cours de la Croix-Rouge - Moniteur de camp de

* Jeunes des camps de jours
jours « sportifs »

- Parents bénévoles




Ou se situe le PdP dans la structure
compétitive de Waterpolo Québec?
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Programmes
provinciaux




STRUCTURE DU PROGRAMME

* Apprendre a nager dans un
contexte ludique et axé sur le jeu
avec ballon

¢ Devenir autonome en milieu
aquatique

» Utiliser le jeu aquatique avec
ballon pour rester actif

[ ] * Poursuivre I'apprentissage de la
natation, intégrant des
compétences propres au w-p

Apprentissage par objectif
Développer des compétences
aquatiques

Favoriser les interactions
sociales




OUTILS

Formation des

intervenants Module de formation dispensé par les CTR. Présentation sommaire du
PDP (valeurs, outils, objectifs).

Carnet de progression Outil d’évaluation qui guide I'intervenant dans les compétences a
développer chez les jeunes. Permet de différencier le contenu en
fonction des habiletés de chaque participant.

Glossaire Aquatique Application web ou les intervenants peuvent facilement trouver des

informations sur le contenu a enseigner, les séances a planifier et tout
autres éléments pertinent pour les aider a mieux encadrer les jeunes.




CARNET DE PROGRESSION
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Déplacement dans l'eau - ~ Déplacement dans 'cau s Déplacement dans 'eau -
bl O w
15 m nage crew! Ceux minutes de batternent 15 m nage au crawd, battemant
15 m nage wawl polo de jamibes rotatif ahematif en de jamives brasse
e pasition verticale
15 m battement ge jambes caw! 75 m naga craml palo | 15 m nage dns-;:ob
15 m batterent dejaﬂ'bﬁ brasse 25 m battament de jambes brasse | [ (1:1:‘ r:::q:[raﬁl: ;?::J
15 m battement te jambe rotatif 25 m battement de jamites brasse | i S
dernatif en pazitian borzeatals sur b das l 1: m nage g:;;lepoh battament
25 m barzment de jamizes rotztif- | \
Déplacement dans I'eau - C altesnatif en positon herizeatele Déplacement dans l'eau-  ~ g
water-polo : = water-polo o
. Déplacement dans |'eau - o b .
15 m nage craed polo avec talon water-polo ~ 15 m nage avec ballon dans la
[ man (taile 1 ou 7)
15 m nage crawl avec 1 prisa 25 m nage crawd-palo avac balian |
du 5allon = ; 15 m nage crdwl poks avec 2
ﬁ tg‘ nage crawl avec 5 prises du chargements de diractian
n
Techniques de lanceretda  ~ ],.’ frpage m paio aiec un ballon
C ok e un changenent de diection
réception (peu profond) Techniques de lanceretde  ~ sk
25 lancars au mus aves poignet récaption (peu profond) ot Techniques de lanceretde o~ o
10 Kincors o iU e coude, 20 messes 3U MUr Zvec coude, | réception (profond) =
paignet paignet 5 lancers au mur avac épaulz,
10 lancers-passe awas riception 20 passes auec rhaeption pasithe ’ coude, poignet
da face {aroupe de 3 10 lancers-passe awec fception
3 lancees au mur avec transiert da 10 pmeds avec récepion négative | de fece {grouge de 2)
paids {grauge de 3) 10 lancurs passe avec réception
3hn§:ngeavs:ét;bm;wev. ’ nagative {grovpe oe 3)
transfert de poi z
10 lancers-passe avec feintes
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Déplacement dans l'eau -
natation

15 m batterent de jambes
otatif-alzerratif en position
haraontale, vers favant

75 m naqge crawl poa, hattement |
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de jamhes brasse

75 m nage crawl poio, battement
de jambes brasse

Déplacement dans I'eau
water-polo

de'-a:;ements aver les mains
dans |'eau
25 m nege wawl po}o avecd
dhangements de deection
25 m nage aanl poks avec un
ballan et 7 changemeants ce dractian

15 m naga crawt palo avec 1 prise ‘
i ballon 2t un ‘@ncer-tir
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Techniques de lancer et de
réception (profond)

20 lancers-passe avec récaption
de fave

10 lencers-passe avet réeeption
néqative (graupe de

5 lancens-tir avec frintes
3 lancess-tir sur réception 13, 4 ‘
métres de distanca)
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