FQUIPES QU
WATER-POLO
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Saison 2017-2018 Saison 2018-2019 Saison 2019-2020 Saison 2017-2018 Saison 2018-2019 Saison 2019-2020

Pré-saison Post-saison Pré-saison Post-saison Pré-saison Post-saison Pré-saison Post-saison Pré-saison Post-saison Pré-saison  Post-saison
10/28 3/28 9/21 6/17 8/17 19/27 15/27 5/20 10/18 11/19
NG CHE (37,7%)  (10.7%) (42,8%) (35.3%) (47%) - (70,4%) (55,6%) (25%)  (55.6%)  (57.9%) -
blessés
18/28 25/28 12/2] 11717 9/17 8/27 12/27 15/20 8/18 8/19
LU (64,3%)  (89.3%) (57.2%) (64,7%) (53%) - (29.6%) (44,4%) (75%) (44,4) (42,1%) -
blessure

SAISON 2017-2018: DU 1ER SEPTEMBRE 2017 AU 31 AOUT 2018
EVALUATION PRE-SAISON: 5 JUIN 2018
EVALUATION POST-SAISON: 17 JUILLET 2018

SAISON 2018-2019: DU 1ER SEPTEMBRE 2018 AU 31 AOUT 2019
EVALUATION PRE-SAISON: 9 ET 10 MARS 2019
EVALUATION POST-SAISON: 19 JUILLET 2019

SAISON 2018-2019: DU 18R SEPTEMBRE 2019 AU 31 AOUT 2020
EVALUATION PRE-SAISON: 23-24 NOVEMBRE 2019
EVALUATION POST-SAISON: A VENIR
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Définition de blessure: Douleur physique empéchant un athléete de livrer son niveau de performance optimal, que ce soit dans le
cadre d’un entrainement, d’'un match ou d’un tournoi.

Catégorisation des athlétes selon le niveau dangerosité de la situation actuelle des blessures

Catégorie verte: niveau de dangerosité bas
Aucune blessure actuellement

Peu d’antécédent de blessures ayant affecté la pratique du waterpolo

de développer une blessure de surutilisation grave durant la saison actuelle




_ Athletes masculins Athletes féeminines

Catégorie rouge 4/17 (23,5%) 4/19 (21%)
Catégorie jaune 4/17 (23,5% 9/19 (47,3%)

Catégorie verte 9/17 (53%) 6/19 (31,7%)
TOTAL 17/17 (100%) 19/19 (100%)
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Situation problématique

Nombre élevé d'athletes de catégorie rouge

Niveau de dangerosité élevée - une action immédiate doit étre entreprise chez ce groupe
d'athletes pour mitiger le niveau de risque

> iothérapie pour redresser |la situation



